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Escucha intensiva:

Introducción al método de trabajo

1. Olvida tus gustos musicales –decía John Cage–: no sientas miedo o enfado por una música ruidosa o desconocida. Acepta la sencillez extrema y la alta complejidad, caos y orden, coherencia e incoherencia. Si te aburre la música, escucha unas cuantas veces más y observa qué sucede.

2. Continúa alternando entre una escucha receptiva –sin esfuerzo, “pasiva”– y una deliberada y activa observación y descripción. Siempre comienza con la escucha receptiva, y escucha dos veces antes de comenzar a describir la música.

3. Escucha varias veces: no menos de siete y sin límite por encima de siete. Siempre comienza con el todo y repítelo hasta que casi hayas memorizado la pieza completa. Divide la música en grandes trozos antes de entrar en los detalles. Al final, serás capaz de recrear la música de memoria en tu mente, cantar partes de ella e imitarla con gestos físicos. Pero el proceso puede tomar tiempo –a veces semanas, si la música te es en verdad desconocida.

4. Usa papel y lápiz y recurre al registro del tiempo de la grabación (ej: CD) como apoyo a tu memoria. Describe la música con palabras, dibujos y diagramas. Puedes añadir su transcripción. Cambia tu foco deliberado de observación (ver más adelante). Usa la función de búsqueda del aparato reproductor de la grabación para ir hacia atrás y hacia delante para volver a escuchar tanto las partes más extensas como los detalles.

QUÉ BUSCAR EN LA MÚSICA

Algunas sugerencias sobre el enfoque de la atención:

estados, eventos, movimientos, cambios,

ataques, gestos, figuras, líneas, formas, contornos,

áreas, capas, superficies, patrones, texturas

denso / transparente

distinto (claro) / difuso

apareciendo / desapareciendo

creciendo / disminuyendo

subiendo / bajando

acercándose / alejándose

delante / en medio / fondo; distante

fusión / segregación de sonidos

movimiento con dirección / sin dirección; 

volteando, agitando, rotando, ondulando

cualidades sensuales, diferencias:

brillante / oscuro


cercano / lejano

suave / duro



claro / distorsionado

alto / bajo



rígido / flexible

intensidad, timbre, espacio, registros de altura o de frecuencia; 

el rango completo de alturas, desde las frecuencias más altas hasta las más bajas 

melodía, ritmo, armonía, micromodulación (vibrato, trémolo, flutter)

movimiento continuo o escalonado, modos, escalas, alteración de frecuencia; ruido / sonido / altura

espacio real / espacio virtual; resonancia, acústica del lugar

tempo, cambios de tempo, capas temporales

tiempo de existir, tiempo de movimiento, tiempo de pulso; 

relaciones, tensión, balance, swing
sincronización / no-sincronización

relación espacio / pulso

ruido, sonido, tono

materiales, tamaños y formas de las fuentes sonoras; 

madera, metal, piel, vidrio...

voz, palabras, instrumentos

humor, atmósfera, expresión, emociones

continuidad, evolución, proceso / interrupciones, cortes, rompimientos, silencio

expectativa / sorpresa

simplicidad / complejidad

regularidad / irregularidad

orden / caos

Erik Christensen




Universidad de Copenhague
erc@timespace.dk

www.timespace.dk
